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MARIA DEL
MAR
BASTIDAS
BENAVIDES
C A T E G O R Í A Mujer

E D A D 20 años

E S T A T U R A 1,58 m

M E D I D A S Busto 90 cintura 65
cadera 98

T A L L A  D E  R O P A S

C A L Z A D O 37

C A B E L L O Negro

O J O S Negros

C I U D A D Pasto

I N S T A G R A M
@mariadelmar_bastidas

Perfil completo:
https://narinoexposhow.com/modelos/maria-del-mar-
bastidas-benavides
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P O R T A F O L I O

MARIA DEL MAR BASTIDAS BENAVIDES

 

C U E R P O  E N T E R O

 

P E R F I L

 

E S T I L O

S O B R E  M Í

Soy Maria del Mar Bastidas Benavides, nacida en Samaniego, Nariño,
tengo 20 años y actualmente resido en Medellín. Desde los 15 años, he
estado inmersa en el mundo del modelaje, participando en reinados y
destacándome como creadora de contenido. Soy estudiante de
Comunicación Social y he buscado combinar mi formación académica
con mi pasión por el entretenimiento y la moda. No tengo exclusividad
con ninguna marca, lo que me permite colaborar de manera libre y
diversa en distintos proyectos

E X P E R I E N C I A

• Colaboración con más de 50 marcas en la creación de contenido y
campañas de comunicación. • Participación en campañas de promoción
musical en TikTok para artistas como Andy Rivera, Jhonny Rivera, Blessd
y Ryan Castro. • Desarrollo de estrategias y contenido audiovisual para
marcas de los sectores de moda, belleza, bienestar, salud y
gastronomía. • Reina del Carnaval de Blancos y Negros de Samaniego,
Nariño. Elegida por la Alcaldía Municipal como representante cultural e
institucional en el año 2022 • Miss Teen Nariño 2023. Organización Miss
Teen Colombia - César Prado.

F O R M A C I Ó N

Modelar con proposito by productora Paloma

E S P E C I A L I D A D E S

Pasarela Fotografía / editorial

Protocolo / imagen de marca

C O N T A C T O

A través de Nariño Exposhow o en Instagram
@mariadelmar_bastidas.
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